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 あけましておめでとうございます。本年も安心・安全で美味しい給食を作ってまいります

ので、よろしくお願いいたします。１月には給食週間があります。これを機に給食の役割に

ついて知り、より深く給食を味わってほしいと思います。 

 
給食週間 1 月 22 日～26 日 

 日本の学校給食は明治 22 年（1989 年）に山形県で貧しい子どものために始まり、その後、

各地に広まりました。戦争のために一時中断されましたが、昭和 21 年 12 月 24 日に再び給食

が始まり、この日を「学校給食記念日」としました。数年後、冬休みに重ならないように１

か月後の１月 24 日～30 日を「全国学校給食週間」とし、給食への関心を高める週間として

様々な取組が全国で行われています。大山崎中学校では、１月 22 日～26 日を給食週間とし、

「日本全国味めぐり」をテーマとした献立にしました。日本の食文化を知り、食について考

える１週間にしましょう。 

① 日本各地の郷土料理・ご当地グルメの献立 

② 給食委員会による献立紹介の放送 

③ 給食だより特別号の発行 

④ 掲示「給食室・調理員の紹介」 

⑤ 動画「山中カレーの作り方」 

こんな取組を 

するよ！ 

集中力・記憶力 UP のための食事のアドバイス 

 頭のよくなる食事…なんてあったらいいですよね。良い成績を取るには日々の努力が大切

ですが、実は毎日の食事も関係しています。学習に役立つ栄養素を取り入れ、効率的に勉強

に取組んでいきましょう。 


